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Onkologische Rehabilitation

Dr. Timm Dauelsberg, Dr. Monika Steimann

Die Grindung des Arbeitskreises Onkologische Rehabilitation
lerfolgte 2008/09 aufgrund des Wunsches nach einer Plattform zum
offenen Austausch sowie einer Interessenvertretung fir rehabilitativ
tatige Onkolog*innen. Es ist uns wichtig ein lebendiger, offener
IArbeitskreis mit transparenten und demokratischen Strukturen zu
sein. Die Vorsitzenden (m/w) sind fir drei Jahre gewahlt, danach
lendet jeweils ihre Amtszeit und es erfolgt ein Wechsel.
Regelmafige Treffen finden auf den DGHO-Jahrestagungen und
Fruhjahrstagungen statt.

Unsere Aufgaben sind:

I Austauschplattform fur Onkologische Rehabilitation

I Interessenvertretung gegeniiber Rentenversicherungen,
Fachverbénden sowie in der DGHO

I gemeinsame Forschungsprojekte, Buchprojekte,
wissenschatftliche Verdéffentlichungen

I wissenschaftliches Online-Journal

+  Leitlinienarbeit, Workshops und Seminare

I RegelmaRige Sozialmedizinische FB-Veranstaltungen

I Betreiben des Online Journals GMS Onkologische
Rehabilitation und Sozialmedizin

I Rehabilitation allogen Stammzell- transplantierter Patient*innen:
gemeinsam mit DAG-KMT und Deutsche Arbeitsgruppe der
Pflegenden in KMT und SZT

I Fachartikel in Der Onkologe, Forum, Im Focus Onkologie,
Oncology Research and Treatment

I Cancer Survivorship/Onkologische Rehabilitation

I Leitlinienarbeit

NeuroCog FX study: A multicenter cohort study on cognitive
dysfunction in patients with early breast cancer
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Abstract
Objective: Complaints about cognitive dysfunction (CD) reportedly persist in
approximately one third of breast cancer patients, but the nature of CD and possible
risk factors are unknown.

Methods:

rehabilitation centers. Objective cognitive performance was assessed by the

A cross-sectional, multicenter study was set up at 9 German oncological

NeuroCog FX test, a short computerized screening (duration <30 minutes) which
assesses working memory, alertness, verbal/figural memory, and language/executive.
Patients' test performance was correlated with treatment factors (chemo-, radiother-
apy), subjective performance (FEDA), depression (PHQ-9), quality of life (EORTC
QLQ-30), and clinical characteristics.

Results:  From February 2013 to December 2014, a clinically homogenous sample
of 476 patients was recruited (arly tumor stage [T0-T2]: 93%; node-negative: 67%;
chemotherapy: 61%; radiotherapy: 84%). NeuroCog FX could be administered in
439 patients (92%; median age: 50 [24-62] years). Patients showed decreased perfor-
mance in attentional-executive functions (but not verbal/figural memory) and a 3-fold
rate of CD in terms of below average performance in at least 1 cognitive domain
(42%). Approximately 40% of the patients also reported subjective cognitive impair-
ment (FEDA). No therapy-specific effect on test performance was obtained in the
NeuroCog FX test.

Conclusions:  Breast cancer survivors showed objective attentional-executive and
subjective cognitive impairments. No therapy-specific adverse side effect on objective

cognitive performance was found. Depression strongly contributed to objective and

subjective cognitive complaints and reduced quality of life.
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